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PERSONAL. Hoja de escucha  
 

Queremos vivir la preparación del XXII Capítulo General con actitud de apertura y escucha 
que nos ayude a reconocer y acoger los movimientos que el Espíritu nos invita a dar en este camino 
hacia una nueva conciencia de nuestro ser “artesanas del cuidado” que nos conduce a ser 
“comunidades generadoras de vida”.  
 

Esta hoja es una propuesta para recoger personalmente nuestras resonancias, inquietudes 
e invitaciones. Te proponemos que, tras la reflexión de cada texto y la escucha de cada testimonio, 
dejes recogido por escrito tus sentimientos, movimientos, invitaciones…  
 

Creemos que será de ayuda para poder seguir el hilo a lo que el Espíritu va suscitando en 
cada una y hacer el discernimiento para la elaboración de aportaciones para el XXII Capítulo 
General. 

De cada tema recogeremos personalmente lo siguiente:  
 
¿Qué SIENTO al escuchar lo leído, visto, compartido?  
En este apartado anoto un sentimiento (no una idea) que exprese 
lo que siento tras escuchar, abrir el espacio de la tienda…  
 
¿A qué me MUEVE?  
Movimiento que percibo personalmente ante lo que siento. 

Expreso con un verbo. Recojo, además, inquietudes e invitaciones personales que 
reconozco en mí y tras haber profundizado mediante la reflexión y el compromiso. 

 
 

 

 

TEMA: ……………………………………………………………………………. 

 
 
 

¿QUÉ SIENTO?  ……………………………………………………………………..… 
                              
…………………………………………………………………………………………….…. 
   
¿A QUÉ ME MUEVE? …………………………………………………………..…. 
 
………………………………………………………. 
 
………………………………………………………. 

         
 
 
 
 
 
 
 


